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Comment nourrir naturellemnt son enfant de 0 à 10 ans

Chantal et Lionel 

Clergeaud

Vin Vivant : Portraits de vignerons au naturel Pierre Jancou De bouche à oreille 2011

Tronches de vin 2 : le guide des vins qu'ont d'la gueule Collectif

Les éditions de 

l'épure/Marie Rocher 2015
Vignerons rebelles : les hommes et leur terroir 62 viticulteurs 

d'exception Jean-Claude Ray La nature et l'Homme 2006

Croquez salé Cléa La plage 2010

Cuisine bio pour fruits de saison  S. De Thaey Terre vivante 2008

Cuisine végétarienne rapide M.F Muller Jouvence 2004

Douceurs citrons bio recettes et astuces de Clea Clea La Plage 2010

Du lait d'amandes à la purée de noisettes Geneviève Hervé La Plage 2004

Gourmandises permises, les desserts sains des 4 saisons Terre Vivante Terre Vivante 2009

Je cuisine les herbes aromatiques A Geers et O Degorce Terre Vivante 2011

Je cuisine mes pâtisseries aux huiles essentielles Laurence Garde Terre Vivante 2011

La cuisine saine des 4 saisons Collectif Terre vivante 2009

Les conserves naturelles des quatre saisons Collectif Terre vivante 2006

Les légumes passent à table, recettes inattendues Coté Jardins Terre Vivante 2009

Les premiers repas bio de mon bébé J. Balcazar Terre vivante 2010

Mes petites recettes magiques acido-basiques

Anne Dufour et 

Catherine Dupin

Editions Quotidien 

Malin 2014

Mon bébé bio Ralf Moll Terre vivante

Orties et Pissenlit Anne Brunner La Plage 2011

La bibliothèque de prêt du Temps des Cerises

Liste des livres pouvant être empruntés

CUISINE



Titre du livre Auteur Editeur Année

Ces ondes qui nous transpercent, les dangers des ondes 

électromagnétiques G. Laffont Encre 2010

Réduire les ondes électro-magnétiques, c'est parti! Carl de Miranda Jouvence éditions 2016

Cuiseurs solaires, auto construction et recettes R. Behringer M. Gotz La plage 2009

Emblèmes et symboles des bretons et des celtes Divi Kervella Coop Breizh 1998

Faut-il être végétarien ? pour la santé et la planète C. Aubert N. Le Berre Terre viviante 2007
L’envers de l’assiette et quelques idées pour la remettre à 

l'endroit Laure Waridel Ecosociété 2003
La baleine qui cache la forêt, enquêtes sur les pièges de 

l'écologie H. Kempf La découverte 1994

La Bio entre business et projet de société Philippe Baqué Agone 2012

La décroissance une idée pour demain T Duverger Sang de la Terre 2011

La Voie pour l'avenir de l'humanité Edgar Morin Editions Pluriel 2013

Le scandale alimentaire, notre santé en otage PJ. Garel Sang de la Terre 2010

Les couches lavables, ça change tout C. Beneytout La plage 2008

Les réseaux géobiologiques et leurs répercussions sur la santé Gilbert Fleck Jouvence 1992

Les végétariens, raisons et sentiments A. Méry La plage 2006
Made in local emploi, croissance, durabilité et si la solution Raphael Souchier Eyrolles 2013

Nous sommes ce que nous mangeons J. Goodall Acte sud 2008

OGM Farines animales et autres vacheries Bickel

OGM tout s'explique Christian Velot Gotte de sable 2009

Paysans, un tour de France de l’agriculture durable

F. Gana et T. 

Hervouët Transboréal

Pesticides, le piège se referme F. Veillerette Terre vivante 2001

Pesticides, révélations sur un scandale français

F. Nicolino F. 

Veillerette Pluriel 2009
Petit manuel de désobéissance civile, à l'usage de ceux qui 

veulent vraiment changer le monde Xavier Renou Syllepse 2009

Rouler a l’huile de tournesol Collectif 2002

DIVERS SOCIETE



Titre du livre Auteur Editeur Année
Une autre assiette, une assiette qui protège notre santé et 

celle de notre planète Claude Aubert Le courrier du livre 2009

Vers une écologie spirituelle Collectif Albin Michel 2002

Chomsky et Cie Les mutins de pangée

Les mutins de 

pangée 2009

Inculture(s) 1 et 2 Scop Le Pavé

La belle verte Coline Serreau Actes Sud 2009

Solutions locales pour un désordre global Coline Serreau Memento films 2010

We feed the world, le marché de la faim Edwin Wagenhofer Montparnasse 2008

Bien communiquer avec son enfant Christel Petitcolin Jouvence 2008
Elever son enfant autrement, ressources pour une éducation 

alternative C. Dumonteil-Kremer La plage 2003
Elever son enfant autrement, ressources pour un nouveau 

maternage C. Dumonteil-Kremer La plage 2009

Jouons ensemble…autrement C. Dumonteil-Kremer La plage 2007

La fessée, question sur la violence éducative O. Maurel La plage 2007

Le quotidien avec mon enfant J. Toulemonde l’instant présent 2005

Bébé 100% bio Susannah Mariott Nathan 2009
Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les 

enfants parlent

Adele Faber et Elaine 

Mazlish Editions du Phare 2012

Entretien écologique du bois

P. Weissenfeld H. 

König La plage 2008

J'économise l'eau à la maison

S. Cabrit-Leclerc et P 

. Gréboval Terre Vivante 2011

Je fabrique mes meubles en cartons

F Manceau 

Guilhermond Terre Vivante 2011

Je fabrique mes produits ménagers L. Royant Terre vivante 2010

ENTRETIEN ECOLOGIQUE ET HABITAT

DVD

EDUCATION



Titre du livre Auteur Editeur Année

La décoration écologique Marcel Guedj Club 2007

La maison des (néga)watts T. Salomon S. Bedel Terre vivante 2003

Les merveilles du Bicarbonate de soude L. Soto Edimag 2007
Matériaux écologiques d’intérieur, aménagements, finition, 

décoration

JC. Mengoni M. 

Mengoni Terre vivante 2009

Peintures et enduits bio B. Gouttry Terre vivante 2010

Poêles à accumulation V. Bies M. Milesi Terre vivante 2010

Poêles, insert et autres chauffages au bois C. Aubert Terre vivante 2002

Additifs alimentaires, le guide indispensable …. C. Gouget Chariot d’Or Editions 2014

Comment gagner sa vie à la campagne Christine Delbove Grimal 2011
Construire sain et naturel, le dguide des matériaux 

écologiques

Monique Vincent 

Fourrier Ouest France 2006

Créez vos cosmétiques bio  S. Hampikian Terre vivante 2010

Décodage biologique des maladies  Manuel pratique Christian Flèche Le souffle d’or 2001

Faites vos cosmétiques et vos shampoings bio et naturel

 P. De Bonneval F. 

Dubus Utovie 2008

Guide familial de la vie bio Nathalie Cousin Rustica editions 2008

La culture des plantes aromatiques et médicinales en bio Wicki Gerbranda du Fraysse 2004

La vérité sur les cosmétiques Rita Stiens Leduc 2005

Le guide du locavore (pour mieux consommer local) Anne Sophie Novel Eyrolles 2010
Le guide du magnétisme, le pouvoir des mains et des 

énergies subtiles pour soigner Dolores Krieger J'ai lu 2005
Le livre antitoxique. Alimentation, cosmétiques, maison … le 

guide complet pour en finir avec les poisons Dr. Laurent Chevalier Fayard 2012

GUIDE PRATIQUE



Titre du livre Auteur Editeur Année

Manuel complet des quintessences florales M. Scheffer Le courrier du livre 2004

Manuel de construction écologique C.Snell et T.Callahan La Plage 2005

Poisson bio, guide d’achat et recettes C. Aubert L. Goumy Terre vivante 2010

Aménagements écologiques au jardin, 60 créations à réaliser 

soi même

Brigitte et Serge 

Lapouge Terre vivante 2010

Construis ta réserve naturelle Janet Kelly Mango 1991

Compost et paillage au jardin D. Pépin Terre vivante 2010

Cueillettes sauvages sans risques S. Hampikian Terre vivante 2010

Fosse septique roseaux, bambous ? S. Cabrit-Leclerc Terre vivante 2010

Jardin de fleurs, jardin Bio

Brigitte Lapouge 

Dejean Terre Vivante 2004

Jardins écologiques d’aujourd’hui Collectif Terre vivante 2010

Jardins japonais contemporains M Rico Nosé Flammarion 2003

L’ABC du rucher bio R. Bacher Terre vivante 2010

Mariages réussis, associations écologiques au jardin  B. Lapouge-Déjean Terre vivante 2010

Plantes compagnes au potager bio

S. Lefrançois JP. 

Thorez Terre vivante

Pucerons, mildiou, limaces… Prévenir, identifier, soigner bio J. P Thorez Terre vivante 2008

Purin d’ortie et compagnie, les plantes au secours des plante Collectif Edition de Terran 2009

Votre basse-cour familiale et écologique J. Chaïb Terre vivante 2009
Le poireau préfère les fraises, les mailleures associations de 

plantes Hans Wagner Terre Vivante 2001

Allaitement J et C. Collonge La plage

Grossesse et accouchement, naturel sans troubles F. Guillain La plage

Intimes naissances, choisir d’accoucher à la maison La plage 2008

JARDIN

NAISSANCE ACCOUCHEMENT MATERNITE



Titre du livre Auteur Editeur Année

ABC de l’Ennéagramme E. Salmon Grancher 2006

Et si nous inventions notre vie ? Mille façons de se respecter J. Salomé Pocket 2006
Etre parent avec son cœur, l'approche de la communication 

Non Violente I. Kashtan Jouvence 2006

Généalogie secrets de famille et psychogénéalogie

V. Tison-Le 

Guernigou Autrement 2007
Inconscient et mémoire du corps : une exploration 

énergétique, un chemin vers l'autonomie Philippe Sieca Le souffle d'or 2016

L'homme qui voulait être heureux Laurent Gounelle Anne Carrière 2009

Les quatre accords toltèques Don Miguel Ruiz Jouvence 2005

Les styles de personnalité apprendre à les reconnaitre B. Raquin Jouvence 2004
Pratique de la communication non violente, établir de 

nouvelles relations W. Myers Jouvence 2007

Racines familiales de la « mal a dit » Tom 1 G. Athias Pictorus 2009

Racines familiales de la « mal a dit » Tom 2 G. Athias Pictorus 2009

22 épices pour préserver sa santé Guy avril Terre Vivante 2010

Le charme discret de l'intestin : tout un organe mal-aimé Giulia Enders Actes sud 2015
Alternative naturelles aux antibiotiques, Lutter contre les 

infections en renforçant le terrain Christophe Vasey Jouvence 2007

Aromathérapie Dr J. Valnet Vigot 2001

Guide Pratique d'aromathérapie familiale et scientifique Dominique Baudoux Amyris 2015

Bien voir sans lunettes, Une méthode naturelle Janet Goodrich Terre Vivante 2009

PSYCHOLOGIE ET DEVELOPPEMENT PERSONNEL

SANTE BIEN ETRE



Titre du livre Auteur Editeur Année

Décodage biologique des maladies Christian Flèche Le souffle d’or 2001

Dents saines au naturel, amalgames et thérapies nouvelles DR P. Musarella Jouvence 1994

Equilibre et vitalité par la kinésiologie J. Thurnell-Read Souffle d’or 2004

Gemmothérapie et alcoolatures mères

M Dogna et AF. 

L'Hote Guy Trédaniel 2007

Guide pratique du bon usage des oligo éléments 1987

Habiter son corps, La méthode Alexander C. Hardy L. Shifrine Eyrolles 2006

Homéo bébé Thierry Joly Hachette 2001

Hormones végétales, mode d’emploi Dr D. Rueff Jouvence 2000
Jeunes pousses, cultiver, récolter consommer ces 

superaliments Fiona Hill La Plage 2011

Kousmine au quotidien, l'art du vivre sain

Dr A. Denjean L. 

Serre Jouvence 2005

Kousmine au gré des saisons

Dr A. Denjean L. 

Serre Jouvence 2005
L'abécédaire de A.Vogel, conseils et remèdes pour que vous 

puissiez vous aussi jouir de la saison froide A. Vogel A. Vogel 1997

L'argile qui guérit Raymond Dextreit Vivre en harmonie 1997

L’eau : source vitale de votre santé C. Vasey Jouvence 2002

L’hydrolathérapie, thérapie des eaux florales Lydia Bosson Amyris 2009

La Gemmothérapie médecine des bourgeons Philippe Andrianne

Amyris Douce 

alternative 2002

La ménopause au naturel Dr Serge Rafal Marabout 2003
La santé à la pharmacie du Bon Dieu, conseils d'utilisation des 

plantes médicinales Maria Trében Ennsthalet 2008
La santé naturelle de votre enfant, de l’enfance à 

l’adolescence

A. Passebecq Y. 

Buyse Jouvence 2002
Le Feng Shui au quotidien, l'art ancestral de vivre dans 

l'harmonie Richard Webster J’ai lu 2000
Le guide du magnétisme, le pouvoir des mains et des 

énergies subtiles pour soigner Dolores Krieger J'ai lu 2006



Titre du livre Auteur Editeur Année

Le guide familer des plantes médicinales

M. Caron et H.Clos 

Jouve La Boétie 1981

Le jeûne G. Bölling La plage 2009

Le Jeûne, maigrir, éliminer se désintoxiquer H. Lützner Terre vivante 2012
Le livre antitoxique. Alimentation, cosmétiques, maison … le 

guide complet pour en finir avec les poisons Dr. Laurent Chevalier Fayard 2013

Le petit guide de la cure de raisin Collectif Terre vivante 2009

Le petit manuel naturel à l’usage des maux de tous les jours Dr C. Tal Schaller Vivez soleil 1993

Le pouvoir psychique des aliments C. Brun Jouvence 2001
Les bains dérivatifs, un moyen de santé simple efficace et 

gratuit F. Guillain Jouvence 1995

Les compléments alimentaires naturels C. Vasey Jouvence 2003

Les remèdes de grands-mères ça marche J. Rousselet-Blanc Michel Lafon

Les secrets de l'intestin filtre de notre corps

Dr Louis Berthelot et 

Dr Jacqueline Warnet Albin Michel 2011

Les soins naturels de l’enfant, des remèdes efficaces….. L. Buiret-Grégoire Dangles 2002

Ma bible des huiles essentielles D. Festy Leduc

Maladie de Lyme, mon parcours pour retrouver la santé Judith Albertat Thierry Souccar 2012

Mes 15 huiles essentielles D. Festy Leduc 2010

Pratique de la cure de Breuss J. HR. Thomar Véga 2007

Propolis, le complément alimentaire de la santé A. Senne Palémon 2006

Runes, exercices pour la revitalisation, la santé et la longévité Marga Vianu Guy Trédaniel 2000

Sans couches, c’est la liberté Ingrid Bauer Instant présent 2006

Shantala un art traditionnel le massage des enfants F. Leboyer Seuil 1976

Soigner ses enfants avec les huiles essentielles D. Festy Leduc 2010
Soins naturels pour amateurs de plein air, blessures, fatigues, 

allergies, coups de froid … S. Hampikian Terre vivante 2008

Thérapies naturelles allergies Lise Jourdan La plage 2006

Traité de Gemmothérapie, la thérapie par les bourgeons Philippe Andrianne Amyris 2011

Un hiver sans grippe, renforcer son immunité Christopher Vasey Jouvence 1997

Vaccinations, les vérités indésirables M. Georget Dangles 2000
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Vibrez au rythme naturel de vos hormones Sylvie Rousseau Grancher 2014

Vivre sans lactose, plaisir de cuisiner sain au quotidien M. Toussaint Jouvence 2003

Vrais compléments alimentaires naturels et efficaces Robert Masson Guy Trédaniel 2009

Je crée mes savons au naturel L et S Chevalier Terre Vivante 2010


